VIll Bieg Zmarzlaka 14 marca 2026 LASKI

REGULAMIN
| CEL IMPREZY
1. Rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowe;j.
2. Integracja mieszkancéw Gminy lzabelin i Powiatu Warszawskiego Zachodniego poprzez
uczestnictwo w wydarzeniu sportowo-rekreacyjnym.
3. Budowanie wtasciwych postaw i nawykéw sportowych wsrdd dzieci i mtodziezy.
4. Promowanie waloréw przyrodniczych oraz rekreacyjnych Powiatu Warszawskiego Zachodniego,

Gminy lzabelin i Kampinoskiego Parku Narodowego.

Il ORGANIZATOR | PARTNERZY

1.

2.

Organizator: Rys Izabelin Sp. z 0.0., ul. Jana Wieczorka 50, Laski

Partnerzy: Gmina lzabelin, Powiat Warszawski Zachodni, Kampinoski Park Narodowy, Listy do
Sasiada, Kurier Izabelinski.

Il TERMIN | MIEJSCE, PROGRAM, BIURO ZAWODOW

1.

2.

Biegi i marsz nordic walking odbedzie sie 14 marca 2026 roku w Laskach, ul. Wieczorka 50.
Program

09:00 otwarcie biura zawodow

10:00 - 12:30 kapiele zimnowodne - ,MORSO”

10:20 rozgrzewka i bieg z przeszkodami dla dzieci

10:45 rozgrzewka

11:00 start biegu na 10 km

11:05 start biegu na 5 km

11:10 marsz nordic walking 5 km

12:30 dekoracja zwyciezcow

13:00 zakonczenie
Trasa po szlakach KPN: bieg i marsz nordic walking 5 km oraz bieg 10 km:

10 km: start i meta przy boiskach sportowych, dalej szlakiem rowerowym, - za Opaleniem, szlakiem
z6ttym - na potnoc -do szlaku rowerowego i dalej na potnoc - do szlaku czarnego, - szlakiem czarnym
w strone Dabrowy Les$nej, - do Kamienia Utanéw Jaztowieckich, - szlakiem zéttym w kierunku Lasek,
- Drogg Mtyniska, - szlakiem niebieskim i ostatni odcinek biegu w kierunku boisk sportowych w
Laskach.

5 km: start i meta przy boiskach sportowych, dalej szlakiem rowerowym w kierunku Opalenia, na
skrzyzowaniu szlaku rowerowego ze szlakiem zéttym, - szlakiem z6ttym przez Michatéwke do szlaku
niebieskiego, - szlakiem niebieskim na zachdd do Géry Ojca i ostatni odcinek biegu w kierunku boisk
sportowych w Laskach.

4. Biegzprzeszkodami dla dzieci, 600 m, boisko sportowe.



Trasa na 5i 10 km bedzie oznaczona tasmami biato-czerwonymi oraz strzatkami wyznaczajgcymi
kierunek biegu.

Trasa nie jest atestowana.

Odbidr pakietow startowych w budynku zaplecza sportowego w Laskach, ul. Wieczorka 50 w dniu
wydarzenia zgodnie z programem.

IV POMIAR CZASU

1.

2.

3.

Limit czasu na dystansach: 10 km - 90 min., 5 km - 60 min., nordic walking — 90 min.
Punkt pomiaru czasu rozmieszczony jest w miejscu start-meta.

Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie www.zapisyonline.pl

V UCZESTNICTWO

1.

Prawo startu w biegu:
e na dystansie 5 km, osoby w wieku od 12 lat (rocznik 2014) i starsze.
e na dystansie 10 km, osoby w wieku od 15 lat (rocznik 2011) i starsze.
e bieg z przeszkodami dla dzieci, 600 m, wiek 6 do 11 lat (roczniki 2020 - 2015).

Uczestnicy zawoddéw zobowigzani sg do wypetnienia internetowego formularza zgtoszenia
dostepnego na stronie www.zapisyonline.pl.

Zgtoszenia do biegow dzieciecych przez panel zgtoszeniowy na stronie
internetowej www.zapisyonline.pl. W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie istniata
mozliwos$é zapiséw w biurze zawoddéw w dniu startu tj. 14 marca 2026 roku.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia oswiadczenia o uczestnictwie
podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Dokonujac zgtoszenia uczestnik oswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w biegu.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow biegu.
Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkdéd,
jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia lub uczestnictwem w imprezie, oraz nie ponosi z tego
tytutu odpowiedzialnosci.

W celu rejestracji oraz pobrania numeru startowego w dniu zawoddéw nalezy okaza¢ wazny
dokument tozsamosci (zdjecie i data urodzenia).

W czasie biegu zawodnicy majg numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulki.

Zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach lub pojazdach mechanicznych, nie dotyczy
obstugi techniczne;.

W dniu biegu, do dyspozycji zawodnikéw beda zorganizowane szatnie i przebieralnie w budynku
zaplecza sportowego przy boiskach w Laskach.

VI ZGLOSZENIA

1.

Zgtoszenia przyjmowane bedg tylko i wytagcznie poprzez panel zgtoszeniowy na stronie internetowe;j
www.zapisyonline.pl do 12 marca 2026 roku lub do wyczerpania limitu startujacych.

2. W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie istniata mozliwos¢ zapiséw w biurze zawodow w

dniu startu tj. 14 marca 2026 roku.
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3. Limit uczestnikéw w biegach na 5i 10 km - 250 oséb, w marszu nordic walking - 80 oséb, w bieg z
przeszkodami - 60 dzieci.

4. Za zgtoszenie uwaza sie, prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej i wniesienie optaty rejestracyjnej. Tylko dokonanie optaty rejestracyjnej decyduje o
znalezieniu sie zawodnika na liscie startowej.

5. W przypadkach losowych /kontuzja/, dopuszcza sie mozliwos¢ przekazania numeru startowego
innemu uczestnikowi.

VIl OPLATY
1. Optata rejestracyjna za udziat w biegach na 5i 10 km oraz marszu nordic walking wynosi:
60 zt dla uczestnikow, ktorzy zapisza sie do 30 stycznia 2026 r.
70 zt dla zapisanych od 1 lutego 2026 r.
90 zt w dniu biegu (optata przyjmowana w gotéwce, w okreslonej kwocie).

2. Dzieci sg zwolnione z optaty rejestracyjnej, dot. biegu z przeszkodami dla dzieci (600m).

3. Optata rejestracyjna raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Ptatnosci za udziat w wydarzeniu bedg mozliwe tylko za posrednictwem szybkich ptatnosci online
na stronie www.zapisyonline.pl

5. Optata rejestracyjna jest optatg za uczestnictwo w VIl Biegu Zmarzlaka” i w catosci jest
przeznaczona na pokrycie kosztéw organizacyjnych.

6. Zakonczenie zapiséw spowodowane przekroczeniem limitu uczestnikdw powoduje wstrzymanie
dokonywania wptat.

7. Dokonanie optaty rejestracyjnej oraz pobranie numeru sg réwnoznaczne z akceptacja niniejszego

Regulaminu oraz Regulaminu obowigzujgcym na terenie miejsca imprezy - tj. ,Regulaminu
ochrony przyrody i udostepniania obszarow Kampinoskiego Parku Narodowego w celach
turystycznych, naukowych, edukacyjnych, kulturowych, rekreacyjnych i sportowych” zwanego
dalej regulaminem Kampinoskiego Parku Narodowego.

VIII KLASYFIKACJA | NAGRODY

-

Kazdy z uczestnikéw imprezy otrzyma pamiagtkowy medal.

Pamigtkowe puchary zostang przyznane w biegach na 5i 10 km, za zdobycie miejsca:
od I do lll w kategorii Kobiet i Mezczyzn,

od I do lll w kategorii Kobiet i Mezczyzn, w klasyfikacji ,,Mieszkancy gminy Izabelin”.

Pamiagtkowe puchary zostang przyznane dla najstarszego i najmtodszego uczestnika biegéw na 5 i
10 km, tacznie.

IX OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikow imprezy ,VIII Bieg Zmarzlaka” jest Rys Izabelin
Sp. z 0.0., z siedzibg przy ul. Jana Wieczorka 50 w Laskach, 05-080 Izabelin. Dane Kontaktowe
Administratora — adres e-mail: kontakt@rys.izabelin.pl.

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych - Pana Pawta Maliszewskiego, z ktdérym
mozna sie skontaktowaé¢ w sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za
posrednictwem adresu e-mail: iod@rys.izabelin.pl.
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3. Dane osobowe uczestnikéw VII Biegu ZmarZlaka przetwarzane beda wytacznie w celu
przeprowadzenia ww. imprezy jako zadanie realizowane w interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e
RODO), polegajace na rozwijaniu czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsréd
mieszkaricow Gminy lzabelin i Powiatu Warszawskiego — Zachodniego, a takze jako obowigzek
prawny cigzgcy na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO), wynikajacy m. in. z ustawy z dnia 29
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci, w zwigzku z ewidencjonowaniem optat z udziat w imprezie.

4. Odbiorcami danych osobowych beda wytgcznie podmioty wspotpracujgce z administratorem w
zakresie przygotowania, organizacji i przeprowadzenia imprezy VIl Bieg Zmarzlaka”. Ponadto
odbiorcami danych moga by¢ réwniez podmioty uprawnione do ich uzyskania na podstawie
przepiséw prawa.

5. Administrator zapewnia dokumentacje fotograficzng wydarzenia. Gdy zarejestrowane wizerunki
Uczestnikébw bedag stanowi¢ jedynie szczegét catosci, woéwczas Administrator bedzie
rozpowszechniat je bez zgody Uczestnika, na podstawie art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. W takich wypadkach wizerunek moze by¢
rozpowszechniany bez ograniczenn terytorialnych i czasowych, w szczegélnosci poprzez
umieszczanie fotografii w serwisach internetowych Administratora oraz w innych elektronicznych
Srodkach zarzadzanych lub wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez Administratora.
Ponadto wizerunek moze byé takze zamieszczany w publikacjach i serwisach osdéb trzecich
(Partneréw). Wizerunek Uczestnikéw nie bedzie wykorzystywany w celach zarobkowych, a
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze z tytutu jego uzycia nie przystuguja im jakiekolwiek
roszczenia, w szczegélnosci prawo do wynagrodzenia.

6. Jezeliwizerunek Uczestnika nie spetnia warunku wskazanego w punkcie 5 tego rozdziatu, moze by¢
nieodptatnie rozpowszechniany przez Administratora tylko po uprzednim uzyskaniu dobrowolnej
zgody Uczestnika na takie dziatanie. Zgoda moze zosta¢ cofnieta w dowolnym momencie, jednak
dziatanie to nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnieciem.

7. Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji imprezy VIl Bieg
Zmarzlaka”, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa.

8. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikom przystugujg uprawnienia do dostepu
do danych osobowych, zgdania ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania
danych osobowych.

9. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie jako zadanie realizowane w
interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO), uczestnikom przystuguje prawo wniesienia
sprzeciwu wobec takiego przetwarzania.

10. W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu przez Rys lzabelin Sp. z
0.0., danych osobowych, uczestnikom przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
—Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

11. Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do rejestraciji i
uczestnictwa w imprezie ,VII Bieg Zmarzlaka”. Odmowa podania danych uniemozliwi udziat w
imprezie.

X POSTANOWIENIA KONCOWE

1. VII Bieg Zmarzlaka wchodzi w sktad Powiatowej Ligii Biegowej Powiatu Warszawskiego
Zachodniego 2026.

2. Impreza VIl Bieg Zmarzlaka odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



3. Organizator zapewnia obstuge medyczng na czas trwania imprezy.

4. Organizator zapewnia goracy positek, istnieje mozliwos¢ upieczenia kietbasek na ognisku
(organizator nie zapewnia kietbasek).

5. Podczas VIl Biegu Zmarzlaka dla wszystkich chetnych bedzie mozliwos¢ kapieli ,,MORSO”, kapiel
w basenie z zimng wodg oraz seansOw w saunie parowej.

6. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i nie moga wnosic
zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie zaistnienia zdarzeh losowych podczas
trwania imprezy.

7. Impreza ma charakter rekreacyjno-sportowy.

8. Uczestnicy nie moga mieé przeciwwskazan lekarskich do wziecia udziatu w imprezie VIl Biegu
Zmarzlaka.

9. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego Regulaminu,
Regulaminu morsowania oraz Regulaminu Kampinoskiego Parku Narodowego.

10. Zarzeczy zgubione podczas imprezy Organizator nie odpowiada.

11. Organizator oraz Partnerzy biegu zastrzegaja sobie prawo do wykorzystywania w celach
promocyjnych i informacyjnych - zdje¢ i wizerunkéw uczestnikéw rajdu, materiatéw filmowych,
wywiadow przedstawiajgcych uczestnikdéw. Uczestnicy wyrazajg zgode na uzycie i publikacje ich
wizerunkow przez Organizatora i Partneréw biegu.

12. Wszelkie informacje dotyczace biegu i organizacji beda zamieszczane na Facebooku Rys Izabelin
oraz partneréw wydarzenia.

13. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu
przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

Koordynator Biegu

Agnieszka Kopytek



